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امسك الفك السفلي من الزاويتين 
باليدين , وادفع النك للاعلى. 
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الفصل الرابع 


1 اعمل رباط حول العضو باستخدام 


عقدة مربعة 


2 مرر عصا او ما شابهها اسفل العقدة 


3 اشدد الرباط الضاغط و ذلك بلف العصا 
لإيقاف النزف الشريانى 


4 اربط طرف العصا الى العضو 


شكل 4-4 استخدام الرباط الضاغط 


الفصل الرابع: معلومات طبية 


اطمصاب الذي بوعيه 


* ضع عازل بين امصاب والارض. * ضع اممصاب على مكان مستوي. 

“ احم المصاب من تاثير الأجواء. * ازل جميع امملابس املبللة. 

“ حافظ على درجة حرارة جسم المصاب. * اسق املصاب سوائل دافئة. 

ارفع رجلى امصاب 15 ۔ 20 سم عن الارض. * اجعل المصاب يرتاح ملدة 24 ساعة. 


نفس السايق باستثتاء: 
* ضع امصاب على جانبه جيث يكون الوجه 
إلى نفس الجهه»ء ملنع اختناق اممصاب بالقيء أاو الدم. 
* لا ترفع الرجلين. 
لا تقدم سوائل عن طريق الفم. 
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الفصل الثاني عشر: أسلحة وأدوات مبتكرة 


Örëa BU j GOO ر‎ Ogg db QUA BOR 
oOrêöğHĞkBag, ö6 KBBãKERMKBGA Kad ch/FeKA 7 0 goş 
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1 إربط حبل إلى العصا بحيث 
یتدلی منه 20 سم تقریبا. 
درا عل مق 0-7[ 


من العصاء ار بط حصاة أو ما شابههاء 
وزنها 1.5 - 2.25 كغم تقريبا 


شكل 12- 2 هراوة المقلاع 


كفا (الددا الفصل الثاني عشر: أسلحة وأدوات مبتكرة 
كلاب الماد 


1 إربط الحبل على العصا. 
اال دا 
و أدخل الحصاة في الشق. 
4 إربط بشدة أعلى و 

أسفل وحول الحصاة , 
5 إربط نهاية الشق باحكام. 


إبداء من الزاوية › 
واربط بشدة لمنع 


1 أحضر عصا صلبة بطول 1م 
و قطر 2.5 سم, ثم شذب طرفها 
إلى نصف القطر. 

2 أحضر حصاة وزنها 1.8 كغم 
نقريبا بحيٺ يکون في محيطها 
مجرى» واربط الطرف المشذب 
إلى المجرى. 


3 إربط باحکام, 


الفصل الثاني عشر: أسلحة وأدوات مبتكرة 
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الفصل الثاني عشر: أسلحة وأدوات مبتكرة 


1 شذب الطرف بالطرق ليصبح رقيقا E‏ اة طرفها رقیق یتم نحته لیے بح 
فيسهل جعله حادا حد 


2 إجعل الطرف حادا › وذلك 
بضغط ودقع أداة الحد عليه. 


النصل مربوط إلى 
المقبض » خشب» قرن؛ خلاقه 


شكل 12- 3 عمل سكين حجرية 
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الفصل الثاني عشر: أسلحة وأدوات مبتكرة 
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شكل 12- 6 أدوات الرماية 


الفصل الثاني عشر: أسلحة وأدوات مبتكرة 


| استخدم عقدة فوق اليد لربط | 2 إربط في نهاية كل حبل وزن | 3 إمسك الثلاثي من العقدة الاساسية 
ثلاث حبالء طول الواحد60 سم. | ريع كغم حصى أو خلافه. | ولوح بها فوق الرأس ثم افلتها 
باتجاه الهدف. 


شكل 7-12 الثلائي ( بولا ) 
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الفصل الثاني عشر: أسلحة وأدوات مبتكرة 


إربط بإحكام مكان العقدة. | 2 أبرم الحبلين باتجاء 3 إربط حبل فوق الاخر عكس 
عقارب الساعة. عقارب الساعة. 


شكل 12- 8 عمل الحبال بإاسثخدام الياف النبات 
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الفصل الثاني عشر: أسلحة وأدوات مبتكرة 
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شكل 12- 9 حقيبة الحذوة 


الفصل الثاني عشر: أسلحة وأدوات مبتكرة 


الفصل الثاني عشر: أسلحة وأدوات مبتكرة 
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معدل درجات حرارة الجو/ مئو 


پ مجهود متوسط في الشمس ( تنظيف السلاح). 
ج الراحة في الظل. 


إحتياج الماء باللتر يوميا للرجل في 3 مستويات مختلفة مقابل معدل 
درجاٽت الحرارة للهواء. 

مثال: شخص يعمل مجهود شديد في الشمس لمدة 8 ساعات ( أ)» 

وتكون درجة حرارة الجو 50 درجة مثوية (أفقي )» يكون إحتياج 
الشخص لذلك اليوم يساوي 25 لتر( عمودي). 
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شكل 16- 1 الانقاذ من الماء 
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1 أطف في الماء وانت واقف 3 إستر ح بهذا الشكل إلى أن تحتاج 
أسحب نفس عميق. إلى التنفس مرة اخرى. 

2 أخقض ر أسك في الماءء وقمك مغلق› 4 أخر ج راسك من الماء» تنفس ثم عد 
ومد يداك إلى الأمام حتى ترتاح إلى وضع الراحة. 
على سطح الماء. 
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شکل 16- 8 قارب نجاة لشخص واحد مع غطاء مانع للرذاذ 
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شكل 16- 9 الصعود الى قارب نجاة لشخص واحد 
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شكل 16- 10 طريقة أخرى لصعود قارب نجاة لشخص رواحد 
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الفصل السادس عشر: فقي | لار 
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شكل 16- 12 قارب نجاة لسبعة اشخاص 


2 2 س ا س ر Tr‏ 
. "" 


ã Hk ê RÊ RËyÃQã ã A3 ş OFDGRSZEEcD/êêÛ 


فة( تت -ت) 
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شكل 16- 13 طريقة تصحيح وضع القارب 


الال ال اس د قى اال ا 


AÛ Okê ğtni Dac Dac GD zhã 4SOÊn yz DohöX Êê 
dan GREE O QHIGKEGEGDZDLQE{OĞ) 0A û لا ر‎ 
Öfrê AKON) AHê %ëZ /AAã Kê an 4 VğÊbOAA 
éîbè BİÛÖe Êk ğzë ÇÖFDKEDEëzZ s ãÊğPÃş ã ASBÛÊHOSR @» 
ÖĞşã HELD MFS; Aretha îng Hî ÖAÎ ãj Ã ãfã Kã 
.( - CGI) . kÊëe 


a 


. Hêran Rê KEN aê ABP HEyÊÃGÛ 


شكل 16- 14 طريقة صعود قارب نجاة لسبعة اشخاص 
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شكل 16- 17 الصعود الى قارب نجاةل 20 شخص 
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1 أغلق مقبض التوازن. 
2 أنزل المرساة الى الماء. 
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شنكل 16- 18 التصرف الأولي لأقوارب الكبيرة 
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شكل 16- 20 أنواع الأمواج حول جزيرة 
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شكل 19- 1 الشعلة الشجرية (إشعال شجرة كاملة) 
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كيفية عمل الإشارة باستخدام المرآة 


1 إعكس أشعة الشمس بواسطة المرآة على جسم قريب» يدك مثلا. 

2 ببطء قرب المرآة إلى مستوى نظرك وانظر من داخل ثقب اأنظر› 
سترى بقعة لامعة أو ضوء» هذا هو المؤشر. 
إمسك المراه قرب العين وببطء حركها بحيث يسقط الضوء على الهدف. 

4 في المناطق المأمونة وإذا كنت تتوقع أن لا تتعرض للمشاكل؛ إستخدم المرآة بكل حرية 
حتى مع عدم وجود طائرات أوسفن. إستمر بالإشارة إلى الأفقء يمكن رؤية إشعاع المرآة 
من على بعد أميال عديدة حتى في الأجواء الغير صحوة تماماء 
أما في مناطق الأعداء فتستخدم المرآة بعد ملاحظة الهدف . 


شكل 19- 3 الإشارة بالمرآة 
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شکل 19- 5 الإإشارة بمرآة مبتكرة ( جسم تابت ) 
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نحتاج إلى مساعدة ميكايكية بک ر ق رورا 


4 


إستخدم إسقاط الرسالة أ إإنئشلناء 
الطائره تم إخلائها 


شكل 7-19 الإشارات الجسدية 
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ل 


على الأرض وفي البحر: على الأرض وفي البحر: 
الطائر+ صالحة للطيران نحتاج معدات إسعافات أولية 


على الأرض: 
نحثاج زیت ووقود 
الطائر ذ صاأحة 1 طیر ان 


ال س اا 
على الأرض : 
نسير فى هذا الاتجاه | إتجاه أقرب مكان فيه حياه مدنيةء 
فی الماء: ننجرف ونخر ج عن اإ | في البحر: يدل على إتجاه طائره 
ب ا / : فب ت الإنقاذ. 


على الأرض : نحتاج ملابس دافئة 
في الماء: نحتاج ملابس واقية 
من الماء والبرد 

أو الملايس الأمحددة 


1 ا چام ا آل ك دة ا . 
في التخر : تحتاج معدات كما مر | على الأرض : هل ننتظر على الأرض وفي البحر 


SG a‏ نحتاج الطغام و الما 
. چ 
مبين بالإشارات التالية. نر ج الطعام و 


الناجون يستخدمون أشرعة الطوافات لإرسال الإشاراتث . 


ل 
e SE‏ على الأرض: نحتاج کوینین 


او اتابرین 


شكل 19- 8 إشارات الاألواح 
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الرسالة استلمت ومفقهومة 
الطائرة تؤشر وتدل بالإشارة على أن الإشارات استلمت وقهمت 


کي الليل عمل شار ات خضر اء باستخدام أضواء وشار د 5 


الرسالة استلمت ولكنها غير مقهومة 
الطائرة تدل بالاشارة على أن الإشارات استلمت ولكنها غير مفهومة بالحركة التالية: 


ت 


اليل و النهار عمل داترره كاملة إلى اليمين . 


في الليل عمل إشرات حمراء باستخدام أضواء اللإشارة 


شكل 19- 9 رد الطائره باستخدام الإشارات 


الفصل التاسع عشر: طرق الإشارة 


=n = aa L-6“ V/V - 


RreAÖdîne ¥ HEBoS. e RBS (Krilešaê 
: ê Ci Bê 

BãBA, BãBA, 

j AZ îk AÛ 


Lèrã 


ی چ ا 
GEEKDAD BUA CÛ aVOVAK AFhBÛ‏ 


2S == 


Z RORY AFG êcncnhÖĞê FR özêiÃton Ûlê Û 


N VY Vn 


. ! U RBOYECGG UKGoA Dat Ta 


و 


ot Cxkd Arê ê onÃ AB fst? AêcnhaëZ 
ã ÖëË HÊ LILA cé ã® BÃ ر‎ § RR Efe, HT! ةذ&Û‎ 


al-book.blogspot.com 


